
 

 

 

 

 

 

Handball élémentaire - Exercices 
Pratiques : 

Préface 

Déplacement avec et sans balle en attaque 

et en défense 

Passer et recevoir la balle 

Le Tir en rapport avec l'entraînement du 

gardien de but 

Maniement et progression de la balle 

 

 

 

 

 



Préface 
 

 
 

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Déplacement avec et sans balle en attaque et en défense 
 

 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Passer et recevoir la balle 
 

 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



Le tir en rapport avec l'entraînement du gardien de but 
 

 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 
 



Maniement et progression avec la balle 
 

 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

  


